
๑ 

 

แบบจ ดท า ั  ํ รายการเบ  องต นมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ื้         ู ิ        ั       แบบ มภ. ๒ 
 
ส วนท       ี่ ๑ ล กษณะของมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม ั            ู ิ        ั       

๑. ช  อรายการ  ื่         ข าวแช      ราม ญ   ั     

ช  อเร ยกในท องถ  น  ื่   ี        ิ่       เป งด าจก   (          ပ ၚ   ု  ်ဍာ   ်) หร อ เป งซ งกราน (  ื      ั       ပ ၚ   ု  ်သၚ  ကာန   �်   )်  

 
๒. ล กษณะของมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม  ั            ู ิ        ั       (เล อก   ื  ได มากกว า          ๑ ช อง)     
 วรรณกรรมพ  นบ านและภาษา         ื้             
 ศ ลปะการแสดง ิ            
 แนวปฏ บ ต ทางส งคม พ ธ กรรม ประเพณ  และงานเทศกาล     ิ ั ิ    ั     ิ ี           ี               
 ความร  และการปฏ บ ต เก  ยวก บธรรมชาต และจ กรวาล     ู        ิ ั ิ  ี่   ั        ิ    ั      
 งานช างฝ ม อด  งเด ม        ื  ั้   ิ  
 การเล นพ  นบ าน ก ฬาพ  นบ านและศ ลปะการต อส  ป องก นต ว       ื้      ี   ื้        ิ         ู    ั  ั  
 

๓. พ  นท  ปฏ  ื้  ี่  ิบ ต  ั ิ 
 อ าเภอเม องปท มธาน  อ าเภอสามโคก อ าเภอลาดหล มแก ว ํ      ื    ุ    ี  ํ            ํ         ุ     จ งหว ดปท มธาน  ั   ั   ุ     ี

 
๔. สาระส าค ญของมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรมโดยส งเขป     ํ  ั         ู ิ        ั          ั     

 ข าวแช        เป นอาหารพ  นบ านของชาวมอญ เร ยกว า เป งด าจก  แปลว า ข าวน  า หร อเป งซ งกราน          ื้                ี                       ้ํ    ื     ั      
แปลว า ข าวสงกรานต  ใช ประกอบในเทศกาลสงกรานต ของชาว                                              มอญ โดยในช วงสงกรานต ชาวมอญ                            
หร อชาวไทยเช  อสายราม ญ จะท าข าวถวาย  ื         ื้       ั     ํ        แด   พระสงฆ    เพ  อความเป นส ร มงคล   ื่         ิ ิ     นอกจากการท าข าวแช           ํ      
ถวายแด   พระสงฆ แล         ว ย งม การส งข าวแช    ั  ี          ให   แก บ คคลส าค ญ หร อบ คคลท  เคารพน บถ อด วย   ุ    ํ  ั    ื  ุ    ี่      ั  ื     
 ข าวแช เป นอาหารซ  งม มานานและไทยเราก น ามาประย กต ใช ในสม               ึ่  ี               ็ ํ       ุ        ัยร ตนโกส นทร  แต ข าวแช   ั     ิ            
ไม ได เป นอาหารท  แพร หลายเช นอาหารอ  น คนท  วไปจ งม ก             ี่                ื่     ั่    ึ  ั เข าใจ     ว า  เป นอาหารชาวว ง ด วยเห นว า            ั       ็    
เป นส  งท  ท ายาก และต องใช ความละเอ ยด    ิ่  ี่ ํ                     ี  ปราณ ต    ี ในการท า นอกจากน   ข าวแช ย งเป นอาหารท  สอดร บก บ      ํ         ี้       ั          ี่    ั  ั 
สภาพภ ม อากาศได เป นอย างด  เพราะช วงฤด ร อนการ     ู ิ               ี           ู      ร บประทานข าวแช  ั            ท  ม น  าเป นองค ประกอบ ี่ ี ้ํ             ส าค ญ ํ  ั 
ท าให ย อยง าย ลดอ ณหภ ม  ํ             ุ   ู ิ และสร างความสมด ลภายในร างกาย คลายร อน ลดความเส  ยงต อการเจ บไข               ุ                             ี่         ็    
ได ป วย      ถ ง ึ แม ไม อาจสร          ุปได ว าข าวแช เก ดข  นเม  อใด            ิ  ึ้   ื่    แต ก อาจกล าวได ว าข าวแช เป นอาหารท  ม ประว ต    ็                         ี่ ี    ั  ิ
อ นยาวนานและถ อเป นว ฒ ั           ื     ั นธรรมทางด านอาหารท  มากด วยค ณค าทางโภชนาการ จ งเป นอาหารท  ควรค า                 ี่       ุ                ึ          ี่     
แก การอน ร กษ ไว อย างหน  งของไทย       ุ ั          ึ่        

 
๕. ประว ต ความเป นมา    ั ิ          

 ชาวไทยเช  อสายมอญอพยพ        ื้           มาจากหงสาวด  เน  องจากพม าเข ามาปกครอง และกดข  บ งค บให ท า           ี   ื่                          ี่ ั  ั    ํ 
เส นทางยกท พเพ  อมารบก บไทย         ั   ื่      ั     ชาวมอญจ งได อพยพเข ามาพ  งพระ       ึ             ึ่    บรมโพธ สมภารของพระกษ ตร ย ไทย       ิ             ั  ิ     
เม  ออพยพมาอย  ในเม องไทยก ได น า  ื่         ู    ื      ็   ํ ว ฒนธรรม ประเพณ  ภ ม ป ญญา และ ั             ี  ู ิ        ต าหร บอาหาร ํ   ั       "ข าวแช "       มาด วย       
 ข าวแช  น ยม       ิ  ร บประทาน ั       ก นในช วงสงกรานต  จ งได อ กซ  อ ั               ึ    ี  ื่ หน   ึ่งว า    "เป งซ งกราน"    ั       หร อ  ื  "ข าวท  ก น    ี่ ิ  
ในเทศกาลสงกรานต "                 โดยในว นท         ั  ี่ 13 เมษายนของท ก ุ ๆ ป  หร อว นมหาสงกรานต จะต องจ ดข าวแช       ื  ั                 ั       
ครบช ดไปถวาย    ุ       แด   พระสงฆ     และเทพ สงกรานต     ี        เพ  อความเป นส ร มงคล แต เด มเป นอาหารท  เก  ยวข องก บ  ื่         ิ ิ         ิ          ี่  ี่      ั 
พ ธ ก ิ ี รรม ม  ีข  นตอนในการท าพ ถ พ ถ นมาก  ั้           ํ   ิ ี  ิ  ั     เม  อท าส าเร จแล วจะต องน าไปถวายบ ชาส งเวยเทวดา  ื่   ํ   ํ   ็          ํ        ู    ั           



๒ 

 

ถวายแด   พระสงฆ        แล ว   น าไปให ผ  เฒ าผ   ํ      ู    ูแก   ท  เคารพน บถ อเพ  อเป นส ร มงคล ท  เหล อจ งจะน ามาแบ งก น ี่      ั  ื   ื่     ิ ิ      ี่   ื  ึ    ํ       ั 
ร บประทาน ั       ในหม  ญาต     ู    ิ
 จากต านานสงกรานต มอญท  พระบาทสมเด จพระน  งเกล าเจ าอย  ห ว โปรดให จาร กไว  ณ ว ดพระเชต พน    ํ               ี่          ็     ั่          ู ั           ึ       ั       ุ  
ว มลม งคลาราม จ านวน 7 แผ น ระบ ไว ว า ม เศรษฐ ชา ิ   ั         ํ              ุ      ี     ี  วมอญผ  หน  งอยากได บ ตรธ ดามาก      ู  ึ่        ุ   ิ      จ ง ึ ไปบวงสรวง
พระอาท ตย พระจ นทร อย  นานถ ง 3 ป  แต ก ไม ประสบความส าเร จเส ยท  จนถ งว นน กข ตฤกษ ต นป ใหม        ิ      ั     ู    ึ         ็            ํ   ็   ี  ี    ึ  ั  ั  ั            
ซ  งเป นว นมหาสงกรานต  เศรษฐ ผ  น  นจ งเปล  ยนไปบวงสรวงพระไทรท  ส งสถ ตในต นไม ใหญ ร มน  า ด วยการให  ึ่     ั                 ี ู ั้  ึ    ี่                  ี่ ิ   ิ           ิ  ้ํ          
บร วารน าเมล ดข าวสารงามล างน  าถ ง 7 คร  งจนหมดมลท น แล วน า  ิ    ํ    ็              ้ํ  ึ      ั้         ิ      ํ ไปห งเพ  อบ ชาเทวดา และท าอาหาร   ุ   ื่  ู            ํ      
อ นโอชะอย างประณ ตสวยงามอ ก ั             ี        ี หลายชน ด      ิ ไปถวาย พร อมต  งจ ตอธ ษฐาน จนในท  ส ดเขาก ได บ ตรชาย            ั้  ิ   ิ          ี่ ุ     ็   ุ      
สมด  งท  ต  งใจ    ั่  ี่ ั้    ซ  ง ึ่ เป นต านานความเช  อส บต อก นมาของชาวมอญท  น ยมท าข าวแช บ ชาเทพยดาในว นสงกรานต     ํ          ื่  ื    ั             ี่ ิ   ํ       ู           ั         
เพ  อความเป นส ร มงคลและให สมหว งด  งใจ  ื่         ิ ิ             ั  ั่   ปรารถนาน  นเอง        ั่     

 
๖. ล กษณะเฉพาะท  แสดงถ งอ ตล กษณ ของมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม ั          ี่     ึ  ั  ั           ู ิ        ั       โดยให ม รายละเอ ยดครอบคล ม      ี       ี        ุ 

สาระ ด งต อไปน          ั      ี้  ความร  และการปฏ บ ต เก  ยวก บธรรมชาต และจ กรวาล     ู        ิ ั ิ  ี่   ั        ิ    ั      ประกอบด วย ประเภท ความเช  อ                        ื่  
ว สด  และกระบวนการ ั  ุ              ข  นตอน ั้     ว ธ การ ิ ี    
 ข าวแช เป นหน  งในว ฒนธรรม          ึ่    ั      ด านอาหาร        ของช มชนชาวมอญในจ งหว ดปท มธาน     ุ            ั   ั   ุ    ี ชาวมอญ 
ม ประเพณ ในการท าข าวแช เพ  อถวายพระสงฆ และเล  ยงชาวบ านในช มชนในเทศกาลสงกรานต  ถ อเป น ี      ี      ํ        ื่                ี้           ุ                    ื    
งานท  ส าค ญย  งของชาวมอญ จ งม กเร ยกข าวแช ว า     ี่ ํ  ั  ิ่            ึ  ั   ี          “เป งซ งกราน    ั     ” ท  หมายถ ง ข าวสงกรานต  โดยแต ละ ี่     ึ                    บ าน    
จะม การเตร ยมงานก อนล วง   ี      ี           หน าเป นเด อน        ื   
ข าวแช      ก บประเพณ สงกรานต  ั       ี        
 ประเพณ สงกรานต ข าวแช ของชาวไทยราม ญ (มอญ)      ี                        ั        ม การน าข าวส กแช ลงในน  าเย นลอยดอกมะล  ี    ํ     ุ        ้ํ    ็          ิ
พร อมก บจ ดอาหารคาวหวานจ ดเป นส าร บแล วน าออกขบวนแห ไปถวาย     ั  ั              ั     ํ  ั     ํ                แด   พระสงฆ    และญาต ผ  ใหญ       ิ ู    
ท  เคารพ ี่      น บถ อในว นสงกรานต  ั  ื    ั         พอตอนบ ายก จะม การก อพระ          ็   ี        ทรายและร วมปล อยนกปล อยปลา                        
น าน  าหอมไปสรงน  าพระขอพรจากพระ ํ  ้ํ          ้ํ              สงฆ      แล ว   ยกขบวนไปรดน  าอวยพรผ  ใหญ ตามขนบธรรมเน ยม           ้ํ       ู               ี  
ประเพณ ท  ได ย ดถ อกระท าก นมาเป นประเพณ ของชาวราม ญท        ี ี่   ึ  ื     ํ  ั            ี          ั  ี่ปฏ บ ต   ิ ั ิส บทอดก นมาแต สม ยโบราณ  ื     ั       ั       
จนกระท  งท กว นน   โดยชาวบ านจะท าความสะอาดจ ดเก บบ านเร อนท  อย  อ      ั่  ุ  ั  ี้             ํ           ั   ็      ื   ี่  ู าศ ยให ม ระเบ ยบ  ั    ี    ี  เร ยบร อย  ี     
สวยงาม ม  ีการกวนขนม กะละแมซ  งถ อว าเป นขนมประเพณ สงกรานต ท  ส าค ญ                 ึ่   ื               ี          ี่  ํ   ั เป นขนม       ท  ใช ท าบ ญ ี่    ํ   ุ   
และใช ส าหร บต อนร บ      ํ   ั     ั แขกท  มาเย  ยมเย อน ส  งท  ส าค ญประการต อไป ค อ การเตร ยมท าข าวแช  ซ  งม     ี่    ี่    ื    ิ่  ี่ ํ  ั             ื        ี   ํ        ึ่  ี 
เคร  องเค ยง   ื่    ี  อย     ู ๗ อย าง นอกจากน  น            ั้ ต องเตร ยมเคร  องอ       ี     ื่   ุปโภค บร โภคอ  นๆ ท  ต        ิ    ื่    ี่ องใช ในการท าบ ญและ          ํ  ุ    
ประกอบก จกรรม       ิ     ต างๆ      ในตอนเย นของว นท        ็     ั  ี่ ๑๒, ๑๓ และ ๑๔ เมษายน ผ  ท  เป นห         ู ี่    ัวหน าครอบคร ว           ั   
ค อพ อบ านจะม การ ื         ี   เตร ยมปล กศาลเพ ยงตา ม เสา    ี    ู      ี      ี    ๔ ต น ป พ  นส งระด บสายตา (ส งเพ ยงตา)    ู ื้  ู    ั         ู   ี      ล อมฝา      
สามด านด วยผ าขาว              สะอาด ไม ม หล งคา          ี  ั    ประด     ับดอกไม ให สวยงาม                ฝ ายแม บ านจะเตร ยมท า             ี   ํ เคร  องเค ยง   ื่    ี  
ข าวแช ไว ให เสร จก อน            ็    หกนาฬ กา   ิ   และในตอนเช าตร  ของว นท             ู    ั  ี่ ๑๓, ๑๔ และ ๑๕ เมษายน แต ละครอบคร ว                 ั 
จะน าข    ํ  าวแช พร อมก บข าวใส ส าร บไปวาง         ั       ํ  ั      เซ นถวายบวงสรวง              ท าวกบ ลพรหม      ิ      ณ ศาลเพ ยงตา        ี     ๑ ส าร บ  ํ  ั  
พร อมก บจ ดเท ยน กล าวค าอ ญเช      ั  ุ   ี        ํ  ั   ิญบวงสรวง น าไปถวายพระภ กษ สามเณร           ํ           ิ  ุ       ๑ ส าร บ และ ํ  ั     น าไปให ญาต  ํ        ิ
ผ  ใหญ ท  เคารพไม จ าก ดจ านวนส าร บตามแต  ู    ี่        ํ  ั  ํ     ํ  ั      สมควร ส วนท  เหล อไว ร บประทาน          ี่   ื    ั       ในครอบคร ว และส าหร บ        ั      ํ   ั 
ต อนร บ    ั เช  อเช ญแขกม ตรสหายมาร ว  ื้   ิ     ิ          มร บประทาน ท  งหมดท  กล าวมาน    ั         ั้     ี่       ี้กระท าเพ  อเป นส ร มงคล ความส ข    ํ   ื่     ิ ิ          ุ 
ความเจร ญ       ิ ของครอบคร ว         ั  และวงศ ตระก ล ตลอดจนเป น การแสดงความกต ญ กตเวท ตาค ณ          ู                         ั  ู     ิ   ุ  
 แต ละบ านก จ ดเตร ยมส าร บก บข าวและขนมกะละแม ผ ดแป งแต งต วตามประเพณ น ยมไปท าบ ญ        ็ ั    ี   ํ  ั  ั                  ั        ั          ี ิ     ํ  ุ 
ต กบาตร พร อมก นท  ว ดเวลา ั           ั  ี่ ั     ประมาณ ๐๘.๐๐ น. เพ  อเข าร วม  ื่       ก จกรรมประเพณ  ิ           ีสงกรานต         ตอนบ าย      
บรรดาเด ก หน  มสาว หร อ       ็    ุ       ื ผ  ท  ม อาว  ู ี่ ี   ุโสน อยกว าจะน าน  าก บ           ํ  ้ํ  ั น  าอบ ้ํ   ไปรดน  าด าห วญาต ผ  ใหญ  เพ  อเป นการ     ้ํ  ํ  ั    ิ ู      ื่       



๓ 

 

ขอพรและการให พรซ  งก นและก น               ึ่  ั     ั  หล งจากน  นก พาก นไปรดน  า พรมน  าอบ ป กธงส ประด บ จ ดธ ปเท ยน   ั     ั้  ็   ั      ้ํ      ้ํ         ี    ั   ุ  ู   ี   
บ ชา ู  กราบไหว อ ฐ ของบ พการ ซ  งล วงล บไปแล วท  บร เวณโกศซ  งต  งอย  ในบร เวณว ด        ั ิ    ุ    ี ึ่     ั       ี่  ิ       ึ่  ั้   ู    ิ    ั  
การห งข าวแช     ุ       และภาชนะใส ข            าวแช      
 ก อนการห งข าวแช  ต อง       ุ          ม การเตร ยมปล กศาลเพ ยงตา ม เสา  ี      ี    ู      ี      ี    ๔ ต น ป พ  นส งระด บสายตา (ส งเพ ยงตา)    ู ื้  ู    ั         ู   ี      
ล อมฝาสามด านด วยผ าขาว                   สะอาด เพ  อเป นการบ ชากบ ลพรหม หร อท าวมหาพรหม   ื่        ู    ิ        ื            การท าข าวแช     ํ       
ต องค ดสรรเมล ดสวยอย างด  มาซาวน  า 7 คร  งให สะอาด เตาไฟท  จะใช ห งข าวต     ั       ็         ี       ้ํ      ั้               ี่     ุ     องต  งท  ลานโล งนอก   ั้  ี่         
ชายคาบ าน เม  อห งส กพอเม ดสวยน าไปซาวน  า ข ดก บผน งกระบ งด านในหร อภาชนะอะไรก ได ท  พ  นผ ว           ื่  ุ  ุ     ็     ํ       ้ํ   ั  ั   ั     ุ        ื           ็   ี่ ื้  ิ  
ม ความสาก เพ  อเอายางข าวออกและปล อยให สะเด ดน  า ี          ื่                          ็  ้ํ   
 แต เด มน  นชาวมอญน ยมบรรจ ข าวแช ท  ห งเสร จแล วในหม อทะนน เน  องจากหม อทะนนจะช วย    ิ  ั้        ิ      ุ      ี่ ุ    ็                ื่                 
ร กษาความเย  ั         ็นของน  าข าวแช ได ยาวนานข  น หล งจากถวายข าวแช แด พระสงฆ แล ว จะม การถ ายข าว     ้ํ               ึ้    ั                            ี          
ออกจากหม อทะนนใส ภาชนะอ  น ชาวบ านจะน าหม อทะนนท  ไม ใช แล ว มาหน นนอนโดยใช ผ าสไบมารอง                     ื่           ํ         ี ่           ุ                    
น  าข าวแช  ้ํ       
 สม ยก อนจะม การรองน  าฝนในต  มแดงฝ งด นไว คร  งล กในท  ร มเพ  อให เย น  ั       ี       ้ํ       ุ        ิ     ึ่  ู    ี่     ื่       ็  แล วเอาข        ันโลหะ 
ใส แกลบ หร อร าละเอ ยด แล วเอาเท ยนไขจ ดแล ววางลงท  ข น ลอยไว ในโอ งน  า ประมาณ          ื  ํ     ี           ี     ุ          ี่ ั             ้ํ         ๒ - ๓ นาท     ี  
แล วป ดฝาให เท ยนด บ แล วเอาผ าป ดท บไม ให กล  นออก           ี   ั             ั       ิ่     
เคร  องเค ยงข าวแช    ื่    ี        และภาชนะใส เคร  องเค ยง             ื่    ี   
 เคร  องเค ยงข าวแช น  นแต เด มจะม เพ ยงข าว ปลาป น และแตงโมเท า   ื่    ี        ั้     ิ    ี  ี                       น  น  ั้  เม  อต อมาม การผสมผสาน  ื่      ี          
ว ฒนธรรมอาหารจ นเข าไปด วยจ งม เคร  องเค ยงเพ  มข  นเป น  ั            ี          ึ  ี   ื่    ี    ิ่  ึ้     ๗ อย าง ส าหร บ      ํ   ั ภาชนะท  รองร บเคร  องเค ยง      ี่    ั    ื่    ี   
จะใช ภาชนะตามฐานะของเจ าของบ าน เช น ใส กระทงใบตอง ชามช ด                                                   ุ  (ชามกระเบ  อง ชามแก ว หร อชาม         ื้            ื    
พลาสต ก)      ิ   หร อชามช ดม ฝาป ดก ได   ื     ุ  ี     ็   ในการประกอบอาหารจะไม ม การช ม เน  องจากชาวมอญถ อว าเป น         ี    ิ    ื่            ื      
อาหารมงคลท  จะถวายพระ และเทวดา จะช มหร อร บประทานก อนไม ได  ี่                      ิ   ื  ั               
 ๑. ไชโป หวานผ ดไข          ั    
     ส วนประกอบ          ๑) ไชโป     หวานซอยเป นแว นบางๆ                   ๒) หอมสดซอยเป นแว นบาง                   ๓) ไข เป ด        
๔) กะท  หร อน  าม นพ ช    ิ   ื  ้ํ  ั  ื  ๕) น  าตาลทราย  ้ ํ         ๖) น  าปลา  ้ํ      
     ว  ิธ ปร ง ี  ุ  
  ๑) น าหอมสดผ ดใส กะท  หร อน  าม น โดยใช ไฟกลาง ํ       ั      ิ   ื  ้ํ  ั              
  ๒) เม  อม กล  น  ื่  ี  ิ่ ของหอมเจ ยว  ี   เต มไชโป   ิ     หวานลงในกระทะ แล วเร งไฟข  นเล กน อย ปร งรส                       ึ้   ็       ุ   
ด วยน  าตาล    ้ํ     
  ๓) ต ไข ลงในชาม แล วเทลงในกระทะ ี                        ให ท  ว   ั่  โดยไม คน รอไข ส กจ งค อยพล ก และปร งรส             ุ  ึ      ิ       ุ   
อ กคร  ง ี   ั้  
 ๒. กระเท ยม       ี  ดองผ ดไข  ั    
     ส วนประกอบ          ๑) กระเท ยมดอง     ี     ซอยเป นแว นบางๆ              ๒) กระเท ยมส บละเอ ยด      ี   ั     ี   ๓) ไข เป ด        
๔) กะท  หร อ   ิ   ื น  าม นพ ช  ้ํ  ั  ื  ๕) น  าตาล   ้ํ    ทราย ๖) น  าปลา ้ํ      
     ว ธ ปร ง ิ ี  ุ  
  ๑) น า ํ กระเท ยม     ี  ผ ดใส  ั   กะท  หร อ   ิ   ื น  าม น โดยใช ไฟกลาง ้ํ  ั              
  ๒) เม  อกระเท ยมเร  มเปล  ยนเป นส เหล อง และม กล  นหอม   ื่      ี    ิ่    ี่      ี   ื       ี  ิ่     เต มกระเ  ิ     ท ยมดองลงในกระทะ  ี               
แล วปร งรส     ุ    
  ๓) ต ไข ลงในชาม แล วเทลงในกระ ี                      ทะให ท  ว โดยไม คน รอไข ส กจ งค อยพล ก     ั่               ุ  ึ      ิ  
 
 
 



๔ 

 

 ๓. ปลาป น      
     ส วนประกอบ          ๑) หอมแดงซอย ๒) ปลาน  าจ ด (น ยมใช ปลาช อน)    ้ํ  ื    ิ            ๓) มะพร าวส บ        ั  ๕) กะท     ิ 
หร อ  ื น  าม นพ ช  ้ํ  ั  ื  ๖) น  าตาลทราย ้ ํ         ๗) น  าปลา    ้ํ     ๘) หอมเจ ยว     ี   
     การท าปลา    ํ    ป น    
  แต เด มจะ    ิ   น าปลาช อนไปย างไฟอ อนๆ จนส ก แกะก างและหน งออก น าไปต าในครกต าข าว ํ                      ุ             ั      ํ    ํ       ํ     
ต าให เป นป ย ฟ  ํ       ุ   ู  
  ป จจ บ นม การปร บว ธ การท าโดยน าปลาไปตากแห ง แล วน าไปทอด แล วน ามาน  ง จากน  น   ุ ั  ี     ั  ิ ี    ํ     ํ                 ํ           ํ    ึ่      ั้ 
แกะก างและหน งออก น าไปต า           ั      ํ    ํ จนเป นป ย    ุ  
     ว ธ ปร ง ิ ี  ุ  
  ๑) น า ํ หอมสดผ ดใส  ั   กะท  หร อ   ิ   ื น  าม  ้ํ  ัน โดยใช ไฟกลาง              
  ๒) เม  อหอมเจ ยวเร  มเปล  ยนเป นส เหล อง   ื่      ี    ิ่    ี่      ี   ื   เต ม  ิ ปลาป น  ลงในกระทะ อาจจะเพ  มรสชาต        ิ่      ิ
ด วย   การเต ม     ิ ปลาทะเลป น            
  ๓) มะพร าวส บลงไปคล ก        ั       ุ  ผ ดจนปลาผสมเข าเน  อ ม ความพล  วไม จ บเป นก อน  ั              ื้   ี      ิ้    ั        แล ว   น า ํ 
หอมเจ ยวลงไปคล กเคล าให เข าก น     ี        ุ           ั แล วด บเตาไฟ    ั       
  ๔) น าน  าตาลทราย ํ  ้ํ        มาปร   ุงรสชาต ให กลมกล อมอ กคร  ง      ิ          ี   ั้  
 ๔. ย ามะม วง หร อย าทวาย   ํ         ื  ํ      
 ส วนประกอบ          ๑) มะม วงส บบางๆ       ั      ๒) ถ  วล สงป นหยาบ  ั่   ิ         ๓) หอมแดง ๔) น  าตาลมะพร าว  ้ํ             
๕) น  าปลา  ้ํ     ๖) ก  งฝอยน  าจ ด หร อปลาย าง  ุ     ้ํ  ื    ื        ๗) มะพร าวค  ว       ั่  
 ว ธ ปร ง ิ ี  ุ  ๑) น าน  าตาลมะพร าว มาคล กเคล าก บน  าปลา ํ  ้ํ               ุ      ั  ้ํ    ให เข าก น      ั  เต ม  ิ มะม วงส       บั และหอมแดง 
  ๒) ปร งรสชาต  เต มก  งฝอยน  าจ ด หร อปลาย าง คล กเคล าให เข าก น  ุ      ิ   ิ  ุ     ้ํ  ื    ื          ุ           ั  
  ๓) มะพร าวค  ว แล วเต มถ  วล สงป น เพ  อเพ  มรสชาต ให กลมกล อมย  งข  น       ั่       ิ  ั่  ิ       ื่   ิ่      ิ          ิ่  ึ้  
 ๕. ล กกะป    ู    ทอด 
     ส วนประกอบ          ๑) กะป     ๒) หอมแดง ๓) ปลาป นตากแห ง             ๔) ไข เป ด         ๕) กะท     ิ ๖) น  าม นพ ช    ้ํ  ั  ื   
๗) แป   งทอดกรอบ ๘) น  าตาล   ้ํ    ป  บ    ๙) น  าปลา    ้ํ     ๑๐) เคร  องเทศ เช น กระชาย ตะไคร    ื่                       
     การท ากะป มอญ     ํ        หร อ กะป อย  ื        ม ส วนประกอบค อ ก  งฝอยแม น  า หร อเน  อปลา และเกล อ ี          ื   ุ       ้ํ    ื   ื้           ื  
“กะ” แปลว า ปลา           “ป อย   ” แปลว า สาม แปลตรงต วว า ปลาสาม (คร  ง) เพราะในการท ากะป ของคนมอญ                 ั              ั้              ํ            
จะใช      ก  งฝอยแม น  า  ุ       ้ํ  หร อ  ื ปลาน  าจ ด  ้ํ  ื  ต างจากคนไทยท  ใช ก  ง            ี่   ุ ทะเลหร อเคย   ื      
     ข  นตอนการท ากะป ของคนมอญ ต องน าปลามาเคล าเกล อท  งไว  ต าเอาเกล ดออกแล วตากแดด  ั้        ํ                 ํ             ื  ิ้     ํ       ็              
เสร จแล วน ามาต าและตากแดด ท าซ  าก นด งน      ็     ํ    ํ            ํ  ้ํ  ั  ั  ี้ ๓ คร  ง จ งจะย ดใส ไหหม กเก บไว จนกว าจะได ท  คนมอญ  ั้   ึ    ั       ั   ็             ี่      
จ งเร ยกกะป ว า  ึ   ี        “กะป อย     ” 
     ว  ิธ ปร ง ี  ุ  
  ๑) ผ ดหอมแดง และเคร  องเทศในน  าม น พอ ั              ื่        ้ํ  ั    เร  มม กล  นหอมให   ิ่  ี  ิ่      เต ม  ิ กะท    ิ 
  ๒) น า ํ กะป    ไปละลายน  าเล กน อย        ้ํ   ็     น ากะป ไปผ ดในกระทะ ใช ไฟค อนข างอ อน แล วปร งรส ํ       ั                            ุ    
  ๓) เต ม  ิ ปลาป นตากแห ง            อาจเพ  มรสชาต โดยเต ม     ิ่      ิ     ิ ปลาทะเลป น         ด วยก ได     ็   เต มน  าตาลป  บ   ิ  ้ํ       
ผ ดจนงวด  ั       แล วน าไปพ กไว ให     ํ    ั     เย น  ็  
  ๔) น ากะป ท  พ กไว มาป  นเป น ํ     ี่ ั          ล ก ู เล กๆ พอค า   ็      ํ   
  ๕) ตอกไข ใส ชาม ใช เฉพาะไข แดง                        
  ๖) ผสมแป งทอดกรอบก บน  าเปล าให ม ความข นเล กน อย แล วน าไข แดงท  เตร ยมไว                 ั  ้ํ        ี        ็         ํ       ี่   ี     
มาผสม โดยคนให เข าก นเป นเน  อเด ยว                 ั      ื้   ี    
  ๗) น ากะป ท  ป  นเป นล กไว แล วมาช บไข  น าไปทอดจนส ก ํ     ี่      ู         ุ     ํ         ุ  
 



๕ 

 

  
 ๖. หม ฝอย  ู    / เน  อฝอย    ื้     

      ส วนประกอบ          ๑) เน  อหม   ื้   ู หร อเน  อว ว  ื   ื้  ั  ๒) ซอสปร งรส     ุ    ๓) ซ อ  วขาว ี ิ๊     ๔) หอมแดง ๕) เกล อป น   ื     
     ๖) น  าตาลทรายแดง ้ํ            

     ว ธ ปร ง ิ ี  ุ  
  ๑) น าเน  อหม  ํ   ื้   ู หร อเน  อว วมาแล ตามแนวเส นกล ามเน  อ  ื   ื้  ั                    ื้  

  ๒) น า ํ ไปแช น  าปลา แล วน าไปตากพอแห ง     ้ํ         ํ             
  ๓) น า ํ เน  อหม   ื้   ู หร   ือเน  อว วท  ตากแห งแล วไปทอดให ส ก   ื้  ั  ี่                 ุ  
  ๔) น าเน  อท  ทอดแล วไปน  งให ม ความน  ม ํ   ื้  ี่         ึ่    ี     ิ่  
  ๕) หล ง  ั จากน  น    ั้ ก น า ็ ํ มาฉ ก   ี เป นช  นเล กๆ โดยการฉ     ิ้   ็          ีกน  นจะฉ กตามรอยเส น  ั้    ี           
  ๔) ต  งเตา ั้    ค  วน  ากะท  ั่  ้ํ    ิด วยไฟอ อน        ให กะท แตกม น     ิ    ั  น าหอมแดงลงไปทอดก อน ํ                 หล งจากน  น  ั     ั้ 
ตามด วยเน  อฝอย        ื้    ลงไปทอด ใส น  าตาลป     ้ํ     บและปร งรสชาต    ุ      ิ ผ ด ั เน  อ  ื้ ฝอยพอส ก ุ ไม ต องทอดให กรอบ               

  ๗. ไข เค ม    ็  
  ๘. แตงโม 
 
ส วนท       ี่ ๒ ค ณค าและบทบาทของว ถ ช มชนท  ม ต อมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม ุ               ิ ี ุ    ี่ ี       ู ิ        ั       

๑. ค ณค าของมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรมท  ส าค ญ ุ           ู ิ        ั       ี่ ํ  ั  
 มรดกภ ม ป ญญาข าวแช  เป นภ ม ป ญญาท  สร างความร ก ความสาม คค ของคนใน     ู ิ              ู ิ     ี่         ั         ั  ี       ครอบคร ว และใน      ั       
ช มชน เน  องจากม กระบวนการประกอบอาหารหลายข  นตอน ท าให ต องใช ผ  ช วยในการประกอบอาหาร ุ      ื่      ี                         ั้      ํ         ู                   
ค อนข างมาก เป นการฝ กให ล กหลานได ท าอาหารพ  นบ านของตนเอง และเป นอาหารท  แสดงถ งความ                     ู        ํ       ื้                         ี่     ึ     
กต ญ ของคนไทยเช  อสายมอญท  ม ต อพระสงฆ  พ อแม  ญาต ผ  ใหญ  คร อาจารย  แล  ั  ู          ื้        ี่ ี                 ิ ู      ู         ะผ  ท  เคารพน บถ อ  ู ี่      ั  ื  
 

๒. บทบาทของช มชนท  ม ต อมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม         ุ    ี่ ี       ู ิ        ั       
  ป จจ บ นในช มชนชาวไทยเช  อสายมอญ   ุ ั    ุ           ื้        นอกจากการท าข าวแช ถวายพระสงฆ  หร อบ คคลส าค ญ          ํ                   ื  ุ    ํ  ั  
ในเทศกาลสงกรานต แล ว ย งม                       ั   ีท า ํ  เป นอาช พเพ  อสร างรายได ด วย นอกจากน   ย งม การถ ายทอด       ี    ื่                        ี้   ั   ี            
องค ความร  แก ผ  สนใจได เข         ู   ู        ามาศ กษา    ึ   งาน และเร ยนร  ในช มชนชาวไทยเช  อสายมอญในจ งหว ดปท มธาน         ี   ู   ุ           ื้          ั   ั   ุ    ี

หลายช มชน     ุ    
 
ส วนท       ี่ ๓ มาตรการในการส งเสร มและร กษามรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม                 ิ     ั        ู ิ        ั       

๑. โครงการ ก จกรรมท  ม การด าเน นงานของรายการมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม         ิ      ี่ ี    ํ   ิ                  ู ิ        ั       
 การศ กษา ว จ ย    ึ     ิ ั  (ระบ ว ธ ด าเน นงาน พ  นท   ช มชน ระยะเวลา และงบประมาณ)    ุ ิ ี ํ   ิ      ื้  ี่  ุ                          
 

 การอน ร กษ  ฟ  นฟ       ุ ั      ู (ระบ ว ธ ด าเน นงาน พ  นท   ช มชน ระยะเวลา และงบประมาณ)    ุ ิ ี ํ   ิ      ื้  ี่  ุ                          
 ส งเสร ม สน บสน นให ม ถวาย     ิ    ั   ุ    ี    ข าวแช แด พระสงฆ  และส งข าวแช แ                         ก บ คคลส าค ญในครอบคร ว   ุ    ํ  ั         ั  
ช มชน ในประเพณ สงกรานต เป นประจ าท กป  ระ ุ            ี              ํ  ุ     หว างว นท        ั  ี่ ๑๐ - ๑๖ เมษายน โดยส วนราชการ และ                
ช มชนชาวไทยเช  อสายมอญในจ งหว ดปท มธาน  โดยใช งบประมาณตามความเหมาะสมของแต ละช มชน ุ           ื้          ั   ั   ุ    ี                                    ุ    
 การส บสานและถ ายทอด     ื              (ระบ ว ธ ด าเน นงาน พ  นท   ช มชน ระยะเวลา และงบประมาณ)    ุ ิ ี ํ   ิ      ื้  ี่  ุ                          
 ม การศ นย เร ยนร  การท าข าวแช ท  ช มชนค ณธรรมว ดบ อ ี    ู    ี   ู    ํ       ี่ ุ    ุ      ั   ทอง อ าเภอลาดหล มแก ว ํ         ุ     ช มชนค ณธรรม ุ    ุ     
ว ดศาลาแดง  ั         อ าเภอสาม ํ       โคก และช มชนชาวไทยเช  อสายมอญ ซ  งผ  สนใจสามารถต ดต อไปย งช มชนฯ     ุ           ื้         ึ่  ู           ิ      ั  ุ      
ได โดยตรง         
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 การพ ฒนาต อยอดมรดกภ ม ป ญญา     ั             ู ิ     (ระบ ว ธ ด าเน นงาน พ  นท   ช มชน ระยะเวลา และงบประมาณ)    ุ ิ ี ํ   ิ      ื้  ี่  ุ                          
 ม การพ ฒนาส าร บข าวแช เพ  อบร การในร านอ ี    ั    ํ  ั        ื่   ิ         าหาร และเป นของฝากของจ งหว ดปท มธาน  โดยม                      ั   ั   ุ    ี     ี
ราคาจ าหน ายข าวแช  เป นของฝาก ต  งแต       ํ                      ั้    ๑๐๐ - ๒๐๐ บาท ณ ว ดศาลเจ า อ าเภอเม องปท มธาน    ั         ํ      ื    ุ    ี  รวม
ไปถ งการจ าหน ายออนไลน     ึ     ํ            นอกจากน  ม การ       ี้ ี   ส งเสร ม     ิ พ ฒนาต อยอดเป นส าร บอาหารในร านอาหารหลาย ั            ํ  ั                    
แห งในจ งหว ดปท มธาน       ั   ั   ุ     ี
 การด าเน นงานด าน    ํ   ิ       อ  น ๆ (ระบ ว ธ ด าเน นงาน พ  นท   ช มชน ระยะเวลา และงบประมาณ) ื่        ุ ิ ี ํ   ิ      ื้  ี่  ุ                          
 

 
๒. มาตรการส งเสร มและร กษามรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรมอ  นๆ ท  คาดว าจะด าเน นการในอนาคต            ิ     ั        ู ิ        ั       ื่    ี่        ํ   ิ            

 ๑. การจ ดท าส  อเผยแพร ประชาส มพ นธ มรดกภ ม ป ญญา    ั  ํ  ื่             ั  ั       ู ิ    ทางว ฒนธรรม     ั       ข าวแช       เพ  อผล กด น  ื่   ั  ั  
ส  สากล เช น การจ ดท าส  อ ู             ั  ํ  ื่ ประชาส มพ นธ ข าวแช  ต  งแต ประว ต ความเป นมา และกระบวนการประกอบ      ั  ั         ั้       ั ิ                            
อาหาร ท  งในภาษาไทย และภาษาอ งกฤษในส  อส งคมออนไลน  การท าเป น       ั้                   ั       ื่  ั              ํ    อาหารท  เส ร ฟเมน ตามใจ      ี่  ิ     ู      
ผ   ูปร งอาหาร หร อ   ุ         ื  Chef's Table 
 ๒. ส งเสร มให ม การบรรจ การท าข าวแช  เป นหล กส ตรช มชน เพ  อให น กเร ยน น ก     ิ    ี       ุ    ํ            ั  ู   ุ      ื่    ั   ี    ั ศ กษาเร ยนร  เพ  อ ึ     ี   ู  ื่ 
การร กษามรดกภ ม ป ญญาให คงอย  ต อไป    ั        ู ิ          ู     
 

๓. การส งเสร ม สน บสน นจากหน วยงานภาคร ฐ หร อภาคเอกชน หร อภาคประชาส งคม (ถ าม )        ิ    ั   ุ               ั    ื            ื          ั        ี  
 ส วนราชการต างๆ เช น ส าน กงานว ฒนธรรมจ งหว ดปท มธาน  ส าน กงานพ ฒนาช มชนจ งหว ด                   ํ  ั     ั       ั   ั   ุ    ี  ํ  ั     ั    ุ    ั   ั 
ปท มธาน  องค การบร หารส วนจ งหว ดปท มธาน   ุ    ี         ิ       ั   ั   ุ    ี และภาคส วนต างๆ ส งเสร มการเร ยนร   การสร างรายได                    ิ      ี   ู             
จากมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม ข าวแช  โดยเช ญช มชน หร อผ  ประกอบการไปจ าหน ายข าวแช ในงาน        ู ิ        ั                  ิ  ุ      ื  ู            ํ               
เทศกาล ประเพณ ต างๆ             ี     

 
ส วนท       ี่ ๔ สถานภาพป จจ บ น          ุ ั  

๑. สถานะการคงอย  ของมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม            ู        ู ิ        ั       
 ม การปฏ บ ต อย างแพร หลาย  ี     ิ ั ิ             
 เส  ยงต อการส ญหายต องได ร บการส งเสร มและร กษาอย างเร งด วน  ี่        ู          ั         ิ     ั              
 ไม ม การปฏ บ ต อย  แล วแต ม ความส าค ญต อว ถ ช มชนท  ต องได ร บการฟ  นฟ    ี     ิ ั ิ  ู      ี     ํ  ั    ิ ี ุ    ี่      ั       ู 
 

๒. สถานภาพป จจ บ นของการถ ายทอดความร  และป จจ ยค กคาม          ุ ั                  ู      ั  ุ     
 สภาพป จจ บ นแม จะย งม ผ  ปฏ บ ต เก  ยวก บการท าข าวแช  และพ ธ การต        ุ ั      ั  ี ู  ิ ั ิ  ี่   ั     ํ           ิ ี    างๆ ท  เก  ยวก บข าวแช อย       ี่  ี่   ั        ู
อย างแพร หลาย แต คร ผ  ปฏ บ ต ก เร  มส งว ย ในทางกล บก นผ  ส บทอดมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรมท  เป น                ู ู  ิ ั ิ ็  ิ่  ู  ั         ั  ั  ู ื         ู ิ        ั       ี่   
ข าวแช ราม ญ ปท มธาน  ย งม อย  น อยมาก แม จะม คนร  นใหม เข ามาเร ยนร  บ าง แต ก น าไปประย กต ก บข าวแช         ั    ุ    ี  ั  ี  ู            ี   ุ           ี   ู       ็ ํ       ุ   ั      
ชาวว งเป นส วนใหญ      ั            
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 ๓. รายช  อผ  ส บทอดหล ก    ื่  ู ื      ั  (เช น บ คคล กล  มคน .... เป นต น)      ุ      ุ                

รายช  อบ คคล/ห วหน าคณะ/    ื่  ุ     ั        
กล  ม/สมาคม/ช มชน  ุ         ุ    

อาย /อาช พ    ุ   ี  
องค ความร  ด านท  ได ร บ        ู    ี่   ั  
การส บทอด    ื    /จ านวนป ท   ํ      ี่ 

ส บทอดปฏ บ ต  ื      ิ ั ิ 

สถานท  ต ดต อ     ี่ ิ   /
โทรศ พท     ั   

นางธ ญย จ รา     ั   ิ   อาจอ ดมร ตน     ุ   ั   ๖๕ ป  /      
ธ รก จส วนต ว ุ  ิ     ั  

องค   ความร  เก       ู  ีย่วก บความ   ั     
เป นมา ว ธ การท าข าวแช         ิ ี    ํ       
และแนวปฏ บ ต เก  ยวก บ        ิ ั ิ  ี่   ั  
การส งข าวแช            

ช มชนค ณธรรม ุ    ุ      
ว ดบ อทอง  ั        
ต าบลค ขวาง ํ    ู     
อ าเภอลาดหล มแก ว ํ         ุ     /  
๐๘ ๖๗๗๓ ๓๘๕๖ 

นางจ ตรา ว จ ตรการ    ิ     ิ ิ      ๕๔ ป  /    
ธ รก จส วนต ว ุ  ิ     ั  

องค ความร  ว ธ การ        ู ิ ี   ท าข าวแช   ํ       
และแนวปฏ บ ต เก  ยวก บ        ิ ั ิ  ี่   ั  
การส งข าวแช            

ว สาหก จช  ิ    ิ  ุมชน
เทศบาลต าบล       ํ    
บางหลวง /  
๐๙ ๐๘๘๖ ๖๙๔๕ 

นางสาวจ ระวรรณ ใจเท  ยง        ิ           ี่    ๔๕ ป  /    
ผ  ใหญ บ าน ู       

องค ความร  ว ธ การท าข าวแช          ู ิ ี    ํ       
และแนวปฏ บ ต เก  ยวก บ        ิ ั ิ  ี่   ั  
การส งข าวแช            

ช มชนค ณธรรม ุ    ุ      
ว ดศาลาแดงเหน อ  ั           ื   
ต าบลบ านง  ว  ํ       ิ้   
อ าเภอสามโคก  ํ           / 
๐๙ ๔๔๘๓ ๕๓๔๖ 

ร านอาหารเสร มส ข           ิ  ุ   องค ความร  ว ธ ก        ู ิ ี ารท าข าวแช     ํ       
และแนวปฏ บ ต เก  ยวก บ        ิ ั ิ  ี่   ั  
การส งข าวแช            

๑๒๑ ต าบลบางปรอก  ํ           
ถนนร ฐอ านวย     ั  ํ      
อ าเภอเม องปท มธาน   ํ      ื    ุ    ี 
/ ๐ ๒๕๘๑ ๒๕๗๑ 

ร านอาหารแม น  า           ้ํ   องค ความร  ว ธ การท าข าวแช          ู ิ ี    ํ       
และแนวปฏ บ ต เก  ยวก บ        ิ ั ิ  ี่   ั  
การส งข าวแช            

๓๙ ถนนประชาอ ท ศ          ุ ิ  
ต าบลบางปรอก  ํ           
อ าเภอเม องปท มธาน   ํ      ื    ุ    ี 
/ ๐ ๒๕๘๑ ๖๗๔๙ 

 
ส วนท       ี่ ๕  การย นยอมของช มชนในการจ ดท ารายการเบ  องต นมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม    ิ        ุ         ั  ํ         ื้         ู ิ        ั       
(ไม จ าก ดจ านวน)   ํ  ั  ํ      

๑. นางธ ญย จ รา     ั   ิ   อาจอ ดมร ตน     ุ   ั   สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป นคร ผ  ส บทอด     ู ู ื     
๒. นางจ ตรา ว จ ตรการ    ิ     ิ ิ      สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธ        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั   รรม เป นคร ผ  ส บทอด     ู ู ื     
๓. นางสาวน ศากร       ิ     ก ตต ธร ิ  ิ   สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป นคร ผ  ส บทอด     ู ู ื     
๔. นางสาวจ ระวรรณ ใจเท  ยง       ิ           ี่   สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป นผ      ูน าช มชน ํ  ุ    
๕. นางว นด  ขาวข า    ั  ี     ํ  สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทา        ี่  ี่      ั      ู ิ      งว ฒนธรรม  ั       เป นผ  ปฏ บ ต     ู  ิ ั ิ 
๖. นางทองส ข ป ญจมณ        ุ       ี สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป นผ  ปฏ บ ต     ู  ิ ั ิ 
๗. นางบ ญเร อน ศ ลาขาว    ุ   ื    ิ      สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป นผ  ปฏ บ ต     ู  ิ ั ิ 
๘. นางเบญญาศ ร  งามสะอาด         ิ ิ          สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญา        ี่  ี่      ั      ู ิ    ทางว ฒนธรรม    ั       เป นผ  ปฏ บ ต     ู  ิ ั ิ 
๙. นางพเยาว  กลดงาม                สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป นผ  ปฏ บ ต     ู  ิ ั ิ 
๑๐. นางส รางค  กระด งงา    ุ         ั    สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป นผ  ปฏ บ ต     ู  ิ ั ิ 
๑๑. นางเรณ  ส ขอน นต       ู  ุ   ั   สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาท        ี่  ี่      ั      ู ิ     างว ฒนธรรม   ั       เป นผ  ปฏ บ ต     ู  ิ ั ิ 
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๑๒. นางร าแพน ส ขอน นต     ํ      ุ   ั   สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป นผ  ปฏ บ ต     ู  ิ ั ิ 
๑๓. นางเพล นใจ ย ทธดวน      ิ     ุ      สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป นผ  ปฏ บ ต     ู  ิ ั ิ 
๑๔. นายเสร  ป ญจมณ       ี      ี สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทา        ี่  ี่      ั      ู ิ      งว ฒนธรรม  ั       เป นผ  ปฏ บ ต     ู  ิ ั ิ 
๑๕. นางไสว กลดงาม สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป นผ  ปฏ บ ต     ู  ิ ั ิ 
๑๖. นายสนอง เช  อไทย          ื้     สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป นผ  ปฏ บ ต     ู  ิ ั ิ 
๑๗. นางโสภา โปร งใจ               สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรร        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั     ม เป น   คร ผ  ส บทอด  ู ู ื     
๑๘. นางก ตต มา อ นถา    ิ  ิ    ิ    สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   คร ผ  ส บทอด  ู ู ื     
๑๙. นางสมจ ตร ผลละออ      ิ          สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   คร ผ  ส บทอด  ู ู ื     
๒๐. นางสาวทรรศนพร ใจชอบ สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว         ี่  ี่      ั      ู ิ        ัฒนธรรม เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๒๑. นายนพดล แสงปล  ง             ั่  สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป นผ      ูน าช มชน ํ  ุ    
๒๒. นางเบญจา ใจธรรม สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๒๓. นางสาวยลพ ศ ใจเท  ยง         ิ      ี่   สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒ        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั นธรรม เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๒๔. นายมณฑล โพธ  เง น           ิ์  ิ  สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๒๕. นางเฉล ยว แก วพราว       ี           สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๒๖. นางว ไลล กษณ  แจ มใจ    ิ   ั          สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทาง        ี่  ี่      ั      ู ิ       ว ฒนธรรม ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๒๗. นางทองกวน กน ษฐายนต             ิ       สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๒๘. นายไฉน แสงทนต               สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๒๙. นางอ ท ย แก วพราว    ุ ั          สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว         ี่  ี่      ั      ู ิ        ัฒนธรรม เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๓๐. นางทองช บ จ นทร เหล อง       ุ   ั      ื   สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๓๑. นายว ช ย เร องสว าง    ิ ั    ื       สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๓๒. นางอ มพร แจ มแจ ง    ั           สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญ        ี่  ี่      ั      ู ิ  ญาทางว ฒนธรรม      ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๓๓. นางประย ร พ  งม        ู   ึ่  ี สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๓๔. นายสมควร พ  งม           ึ่  ี สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๓๕. นางร ชน  บ ญทอง    ั  ี  ุ     สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว         ี่  ี่      ั      ู ิ        ัฒนธรรม เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๓๖. นางบ ญเร อน เร องเพ ชร    ุ   ื     ื    ็   สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๓๗. นางวาร  ครบถ วน      ี        สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๓๘. นางประช ม เร องสว าง       ุ    ื       สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญ        ี่  ี่      ั      ู ิ   าทางว ฒนธรรม     ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๓๙. นายมานพ แก วหยก               สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๔๐. นายอน ว ตร ใจชอบ     ุ  ั         สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๔๑. นางสมบ ญ แก วพราง      ุ          สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทาง        ี่  ี่      ั      ู ิ       ว ฒนธรรม ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต    ิ ั ิ  
๔๒. นางเด อนฉาย      ื      ส งวาลย เล ก ั       ็  สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๔๓. นางล าดวน จ กรกลม    ํ      ั      สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๔๔. นางสาวส าล  ช างต อ       ํ  ี       สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป         ี่  ี่      ั      ู ิ ญญาทางว ฒนธรรม       ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๔๕. นางฉลวย ใจธรรม สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๔๖. นายวรพล จ กรกลม         ั      สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม        ี่  ี่      ั      ู ิ        ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
๔๗. นางอร ญ วงศ จ าร ญ     ุ      ํ  ู  สถานภาพท  เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทา        ี่  ี่      ั      ู ิ      งว ฒนธรรม  ั       เป น   ผ   ูปฏ บ ต   ิ ั  ิ
 
สถานภาพท          ี่เก  ยวข องก บมรดกภ ม ป ญญาทางว ฒนธรรม   ี่      ั      ู ิ        ั       (เช น เป นคร ผ  ส บทอด เป นผ  ได ร บการถ ายทอด         ู ู ื         ู   ั          
ความร       ู เป นผ      ูน าช มชน เป นเจ าหน าท  ในช มชน ํ  ุ              ี่   ุ    เป นผ  ชม เป นผ  ร บบร การ     ู       ู ั   ิ    หร อเป นผ  สน บสน นด านอ  นๆ  ื     ู  ั   ุ     ื่   
ท  เก  ยวข อง) ี่  ี่       
 



๙ 

 

 
ขอร บรองข อม ลตาม   ั       ู    เอกสารค าขอเสนอฯ และย นยอมให เป ดเผยข อม ลและน าไปใช ประโยชน ต อไป       ํ             ิ               ู     ํ                 
 

ลงช  อ    ื่    
                (นางธ ญย จ รา     ั   ิ   อาจอ ดมร ตน     ุ   ั  ) 
ว นท    ั  ี่               ๓๑  ม นาคม   ี      ๒๕๖๖  



๑๐ 

 

ส วนท       ี่ ๖ ภาคผนวก 
๑. เอกสารอ างอ ง           ิ   

๑. งานว จ ย เร  อง การ    ิ ั    ื่      ศ กษาต าร บข าวสงกรานต ชาวมอญช มชนศาลาแดงเห ึ    ํ  ั                  ุ            น อ อ าเภอสามโคก จ งหว ด ื   ํ            ั   ั 
ปท มธาน   ุ     ีโดย จ ร มาศ ด อ ามาตย  ุ ี     ี ํ      คณะว ทยาศาสตร และเทคโนโลย  มหาว ทยาล ยราชภ ฏวไลยอลงกรณ      ิ                   ี     ิ    ั      ั            
ในพระบรมราช ปถ มภ            ู  ั   
๒. งานว จ ย เร  อง     ิ ั    ื่   อาหารก บการท องเท  ยวเช งว ฒนธรรมช มชนชาวมอญ กรณ ศ กษาช มชนชาวมอญ      ั         ี่    ิ  ั       ุ             ี ึ    ุ          
เทศบาลต าบลบางหลวง อ าเภอเม อง จ งหว ดปท มธา       ํ            ํ      ื    ั   ั   ุ   น  โดย ช ต มา ส งคะหะ ี      ุ ิ    ั      คณะว ทยาศาสตร และ    ิ           
เทคโนโลย  มหาว ทยาล ยราชภ ฏพระนคร        ี     ิ    ั     ั        
๓. งานว จ ย เร  อง     ิ ั    ื่   มรดกทางว ฒนธรรม: การสร างต วตนคนมอญสามโคก        ั                ั               จ งหว ดปท มธาน  ั   ั   ุ    ี โดย นางสาว
เหม อนพ มพ  ส วรรณกาศ   ื   ิ    ุ        คณะส งคมว ทยาและมาน ษยว ทยา มหาว ทยาล ยธรรมศาสตร     ั    ิ         ุ   ิ        ิ    ั           
๔. เอกสารเผยแพร  เร  อง                ื่   พล กต านานอาหารพ  นบ าน  ิ  ํ          ื้     ไทย - ราม ญ โดย    ั      รองศาสตราจารย  ดร.                 วศ นา จ นทรศ ร   ิ    ั    ิ ิ 
สาขาว ชามน ษยน เวศศาสตร  มหาว ทยาล ยส โขท ยธรรมาธ ราช     ิ    ุ   ิ             ิ    ั  ุ   ั       ิ    
 

๒. บ คคลอ างอ ง  ุ       ิ   
นายบ ญช   ทองประยงค      ุ  ู            
นางธ ญย จ รา     ั   ิ   อาจอ ดมร ตน     ุ   ั   
 

๓. ร ปภาพ พร อมค าอธ บายใต ภาพ  จ านวน  ู          ํ   ิ           ํ     ๑๐ ภาพ 
 

 
 

ขบวนแห         "ส งข าวแช พ         อเม องปท มธาน " ประจ าป     ื    ุ    ี      ํ   ๒๕๕๖  
ม การจ ดขบวนกลองยาวน าขบวนแห ข าวแช  จากบร เวณหน าศาลากลางจ งหว ดปท มธาน  (หล งเก า)  ี    ั             ํ                  ิ               ั   ั   ุ    ี    ั       

ถ งจวนผ  ว าราชการจ งหว ดปท มธาน  ึ     ู         ั   ั   ุ    ี 
 



๑๑ 

 

 
 

ชาวมอญพาครอบคร วส งข าวแช ตามว ดร มแม น  าเจ าพระยา พร อมท าบ ญกรวดน  า              ั            ั  ิ    ้ํ               ํ  ุ      ้ํ  
เพ  อส งบ ญให ก บ  ื่    ุ    ั บรรพบ ร ษท  ล วงล      ุ ุ  ี่    ับไปแล ว       

 

 
 

การถวายข าวแช เจ าคณะจ งหว ด (ธ) เน  องในเทศกาลสงกรานต  ประจ าป                     ั   ั        ื่                      ํ   ๒๕๖๕ 
เม  อว นท     ื่  ั  ี่ ๑๑ เมษายน ๒๕๖๕ ณ ว ดโบสถ  ต าบลบางกระบ อ อ าเภอสามโคก    ั       ํ          ื   ํ           

 



๑๒ 

 

 
 

การท ากะป มอญ โดยกล  มว สาหก จช มชนมะตาดราม ญ     ํ             ุ  ิ    ิ  ุ           ั   
(ช มชนค ณธรรมว ดศาลาแดงเหน อ) ต าบลเช ยงรากน อย อ าเภอสามโคก  ุ    ุ      ั           ื    ํ     ี          ํ           

 
 

 
 

การท ากะป มอญ โดยกล  มว สาหก จช มชนมะตาดราม ญ     ํ             ุ  ิ    ิ  ุ           ั   
(ช มชนค ณธรรมว ดศาลาแดงเหน อ) ต าบลเช ยงรากน อย อ าเภอสามโคก  ุ    ุ      ั           ื    ํ     ี          ํ           

 
 



๑๓ 

 

 
 

การสาธ ตการท ากระเท ยมดองผ ดไข  เคร  องเค ยงข าวแช       ิ     ํ      ี      ั       ื่    ี        
เม  อว นท     ื่  ั  ี่ ๒๕ ม นาคม  ี     ๒๕๖๖ ณ ช มชนค ณธรรมว ด ุ    ุ      ั บ อทอง       ต าบลค ขวาง ํ    ู     อ าเภอลาดหล ม ํ         ุ แก ว    

 

 
 

การสาธ ต      ิ การท า    ํ ล ก ู กะป ทอด เคร  องเค ยงข าวแช           ื่    ี        
เม  อว นท     ื่  ั  ี่ ๒๕ ม นาคม  ี     ๒๕๖๖ ณ ช มชนค ณธรรมว ด ุ    ุ      ั บ อทอง       ต าบลค ขวาง ํ    ู     อ าเภอลาดหล มแก ว ํ         ุ     

 



๑๔ 

 

 
 

การต  งศาลเพ ยงตา หร อบ านแม นางสงกรานต  เพ  อ    ั้      ี       ื                   ื่ บวงสรวงท าวกบ ลพรหม      ิ      เป นส ร มงคล     ิ ิ     เก ด  ิ ความส ข     ุ 
ความเจร ญ       ิ ของครอบคร ว และวงศ ตระก ล ตลอดจนเป น ก         ั            ู             ารแสดงความกต ญ กตเวท ตาค ณ            ั  ู     ิ   ุ  

 

 

 
 

บ  ุคลากร และน กศ กษาคณะเทคโนโลย การเกษตร           ั  ึ              ี         มหาว ทยาล ยเทคโนโลย ราชมงคลธ ญบ ร     ิ    ั         ี        ั  ุ ี 
เข าร วมโครงการส บสานว ฒนธรรมการท าข าวแช ของชาวมอญในจ งหว ดปท มธาน                ื     ั          ํ                  ั   ั   ุ    ี  

เม  อว นท     ื่  ั  ี่ 14 ก นยายน   ั      2565 ณ ช มชนค ณธรรมว ด ุ    ุ      ั บ อทอง       ต าบลค ขวาง ํ    ู     อ าเภอลาดหล มแก ว ํ         ุ     
 



๑๕ 

 

 
 

บ  ุคลากร และน กศ กษาคณะเทคโนโลย การเกษตร           ั  ึ              ี         มหาว ทยาล ยเทคโนโลย ราชมงคลธ ญบ ร     ิ    ั         ี        ั  ุ ี 
เข าร วมโครงการส บสานว ฒนธรรมการท าข าวแช ของชาวมอญในจ งหว ดปท มธาน                ื     ั          ํ                  ั   ั   ุ    ี  

เม  อว นท     ื่  ั  ี่ 14 ก นยายน   ั      2565 ณ ช มชนค ณธรรมว ด ุ    ุ      ั บ อทอง       ต าบลค ขวาง ํ    ู     อ าเภอลาดหล มแก ว ํ         ุ     

 
๔. ข อม ลภาพถ าย ข อม ลภาพเคล     ู           ู       ื่อนไหว หร อข อม ลเส ยง        ื    ู   ี   (ระบ ประเภทของส  อท  แนบมาพร อมค าอธ บาย)    ุ          ื่  ี่          ํ   ิ     
 ข อม ลภาพถ าย ได แก     ู             ภาพน  ง ประเภท     ิ่         jpg 
 ข อม ลภาพเคล  อนไหว ได แก     ู       ื่           คล ปว ด ท ศน  ประเภท   ิ  ี ิ ั          mp4 

 ข อม ลเส ยง ได แก     ู   ี          
๕. ข อม ลผ  เสนอ   ู  ู     

ช  อ ื่ -สก ล ผ  ประสานงาน   ุ   ู             นางล ษมา  ธาร เกษ    ั        ี     
หน วยงาน            ส า ํ น กงานว ฒนธรรมจ งหว ดปท มธาน  ั     ั       ั   ั   ุ    ี  
เลขท       ี่  ๓๓/๓  อาคาร ส าน กงานว ฒนธรรมจ งหว ดปท มธาน  ํ  ั     ั       ั   ั   ุ    ี หม     ู   ซอย        ถนน  คลองว ดโส           ั         .  
แขวง/ต าบล       ํ     บางปรอก  เขต/อ าเภอ     ํ      เม องปท มธาน   ื    ุ    ี    จ งหว ด  ั   ั   ปท มธาน   ุ    ี   .  รห สไปรษณ ย   ั      ี  ๑๒๐๐๐ 
โทรศ พท      ั   ๐๒ ๕๘๑ ๑๒๓๗ โทรสาร ๐๒ ๕๘๑ ๑๒๓๗  ม อถ อ  ื  ื                      . 
อ เมล   ี       pathumthani.culture@gmail.com       

๖. ข อม ลผ  ประสานงาน   ู  ู          
ช  อ ื่ -สก ล    ุ       นางสาวปร ยาพร  โคตรมงคล        ี                
โทรศ พท      ั      ๐ ๒๕๘๑ ๑๒๓๗ ต อ    ๑๖    โทรสาร ๐ ๒๕๘๑ ๑๒๓๗ ต อ    ๑๖   ม  อืถ อ   ื     ๐๘๖๘๙๐๗๘๘๒    
อ เมล   ี    prim_preeya@hotmail.com 
 

*********************** 
 


